
Les Ateliers
 

Facialiste 

Formatrice : Ruth Niddam, Élue Top facialiste françaises par ELLE Magazine
 Fondatrice et directrice du centre Ruth Niddam - Paris 



Objectif de l'atelier

Être experts en anatomie faciale utilisent les
connaissances de la musculature du visage pour
effectuer de nombreuses techniques de massage
facial différentes telles que le drainage, le yoga
facial et le lifting manuel du visage.
Savoir créer un traitement sur mesure basé sur
une analyse approfondie de la peau, des muscles
et des expressions.

Facialistes experts 

en anatomie faciale & morphopsychologie 

Ouvert à tous les niveaux de débutant à confirmé

Maîtriser l’anatomie faciale1

Maîtriser les 4 gestes essentiels :
relaxer, détoxifier, lifter, sculpter et
raffermir le visage.

2

Développer ses compétences dans le 
domaine des différentes techniques 
manuelles pour modeler le visage.

3

Durée de la formation
 

2 jours à hauteur de 7 heures par jour
 



1ʳᵉ journée 
théorique



Déroulé de la première 
journée

9H30 ouverture du centre

10H début de l'atelier

13H pause déjeuner

14H reprise de l'atelier

18H fin de l'atelier



Matinée

Méthodologie d’apprentissage1

Thème- l’anatomie du visage : 
les os, les muscles, la peau

2

 Les différentes catégories de 
techniques de base massage 
visage, cou et décolleté 

3

Questions/réponses4

Pratiquer les techniques de 
base.

5

Démonstration de chaque 
technique par la formatrice

6

Réalisation en binôme de 
chaque technique par les 
stagiaires 7

Après-midi



2ᵉ journée 
pratique



Déroulé de la deuxième 
journée

9H30 ouverture du centre

10H début de l'atelier

13H pause déjeuner

14H reprise de l'atelier

18H fin de l'atelier



Matinée

Révision des techniques 
acquises le 1er jour

1

Les techniques de base 
morphopsychologie « Visage »

2

 Démonstration de chaque
technique par Ruth Niddam

3

Réalisation en binôme de 
chaque technique par les 
stagiaires 

5

Questions/réponses6

Évaluation individuelle des 
acquis

7

Après-midi



Pédagogie et évaluation



Modalités techniques et pédagogiques
 

La formation est théorique et pratique.
Alternance de démonstrations et d'ateliers pratiques
guidés par Ruth NIDDAM.
Du matériel professionnel est mis à disposition lors de la
formation.
Remise d'un support de formation.
Pratique individuelle et en binôme puis mise en situation
pratique individuelle.

Suivi et moyens d'évaluation
 

Une grille d’évaluation individuelle permet d’évaluer
chaque stagiaire en préalable de l’entrée et en fin de
formation.
Des ateliers pratiques tout au long de l’apprentissage
ainsi qu’une mise en situation pratique individuelle en fin
de formation permet par ailleurs de valider l’acquisition
des compétences techniques et pratiques du stagiaire.
Une attestation de formation est remise à chaque
stagiaire en fin de formation.



Tarif et conditions



Tarif

1.500 euros TTC*

Réservable jusqu'à 10 jours avant la 
formation sous réserve de places 
restantes

Conditions

Hors frais de transport, hébergement et repas

Acompte de 50% à la réservation, 
paiement final 10j avant la formation 
pour que l'inscription soit validée

20% de l'acompte restent dûs

Conditions d'annulation : 
- 20% de l'acompte sont dus et non remboursables.
- Si annulation 15 jours calendaires avant l'atelier, 
remboursement de 30% de l'acompte
- Si annulation 10 jours calendaires avant l'atelier, 
remboursement de 20% de l'acompte,
- Si annulation 8 jours calendaires avant l'atelier, 
l'acompte de 50% est non remboursable.



Lieu & Accès
Siège Social

 RS ESTHÉTIQUE 
 18 Rue Marbeuf, RDC, cour droite

 75008 Paris
Sortie périphérique : Porte Maillot

 Station de métro : Franklin Roosevelt (lignes 1 et 9).
 Pause déjeuner- plusieurs restaurants et petits

commerces pour se restaurer à proximité du centre. 
 

Contact
Pour tout renseignement sur la formation ou validation
de votre inscription, contactez Madame Ruth NIDDAM

au 01 40 73 10 10 ou par mail à :
contact@ruthniddam.com

 


